Pepes Themenchat-Riickdlicle:
* Schulprobleme *

Der Experten-Steckbrief

Name: Beate Dabringhaus (44 Jahre)

Beruf: Psychologin, arbeitet als Psychotherapeutin in eigener Praxis

Schwerpunkt: Verhaltenstherapie mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Ich habe gerade diesen Beruf gewéahlt, weil ...

... ich gut anderen Menschen zuhéren und ihnen helfen kann. Die Arbeit in sozialen Projek-
ten hat mich in meinem Entschluss in einem helfenden Beruf zu arbeiten bestarkt, so
dass ich mich fur einen Studienplatz in Psychologie bewarb.

Das Besondere an meinem Berufist ...

... dass ich viele Menschen sehr intensiv kennen lerne und jeder Mensch mit seiner einzig-
artigen Lebensgeschichte zu mir kommt. Das Besondere in der Arbeit mit Kindern ist,
dass Kinder, auch wenn sie ein Problem haben, oder es ihnen schlecht geht, sie immer
noch sehr viel Lebendigkeit ausstrahlen und die Arbeit in den Stunden mit den verschie-
densten Mitteln (Malen, Arbeit mit Puppen etc., verschiedenste Arten von Spielzeug)
sehr abwechslungsreich ist und in der Regel auch sehr viel Spal3 macht.

Ein besonderes Erlebnis in meinem Beruf war ...

... als ich in einer Tagesgruppe mit Kindern als Psychologin gerarbeitet habe. Dartber
hinaus hat mir die Arbeit mit Kindern immer sehr viel Spal3 gemacht und es somit auch
weiterhin gerne tun moéchte.

Einige Ausziige aus Deinem Themenchat

Fr'age 1: ch stehe in Franzoésisch auf einer 5. Ich bin auf dem

Gymnasium. Glaubst du, ich muss die Klasse wiederholen?
Expertenantwort: Leider kann ich das nicht genau sagen, da diese Regelungen von
Bundesland zu Bundesland sehr unterschiedlich sind und stéandig wechseln.
Vielleicht besprichst du das einmal mit deiner Lehrerin oder deinem Lehrer.

Ich habe ein Problem! Wir bekommen einen neuen
Klassenlehrer. Meine Freundin und ich kennen ihn bereits *

und mogen ihn nicht! Was kann man da tun? “@“\a“

. o . e
Erst mal wirde ich abwarten, vielleicht ist er ja doch gar .
nicht so schlimm wie ihr denkt.
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Einige Ausziige aus Deinem Themenchat

Wir haben mittwochs immer bis 16 Uhr Schule und bekommen
dann fir den nachsten Tag keine Hausaufgaben. Das Problem ist
jetzt, dass ich dann immer einen Berg Hausaufgaben am
Donnerstag machen muss. Ich brauche manchmal mehr als zwei
Stunden! Darf man Uberhaupt so lange Hausaufgaben machen?

Gibt es eine Losung, nicht so lange zu brauchen?
Expertenantwort: Wie lange man Hausaufgaben machen muss, hangt auch davon ab
in welcher Schulstufe man ist. Wenn man mal zwei Stunden
Hausaufgaben machen muss, kann man dagegen leider nichts
machen.

Ich habe ein riesiges Problem in Mathe. Ich
schreibe nur vierten und manchmal auch eine
funf, obwohl ich viel daftr lerne.

Hast du schon mal Gberprifen lassen, ob du
vielleicht eine Matheschwache hast?

Nein, noch nicht. Ich habe ein Problem mit meiner

Cligue. Ich kann mich nicht durchsetzen und meine

Freundin denkt, nur weil sie sich so toll und hiibsch findet, dass sie
alles mit uns machen kann. Wie kann ich mein Selbstbewusstsein
starken?

Du musst versuchen dir nicht alles gefallen zu lassen und mehr das
tun, was du gerne machen mochtest.

Fr'age 5: In meiner Klasse gibt es ein Madchen das keiner mag, aber wir sind
befreundet. Alle finden sie dumm und wollen sie ausschlie3en. Was
soll ich machen, wenn ich ihr helfen will?

Expertenantwort: Das ist fur deine Freundin bestimmt schon viel wert, dass ihr
befreundet seid. Damit hilfst du ihr schon viel. Das ist auch fir dich
keine schone Situation, dass sie ausgeschlossen wird.

So, das war es von mir und
dem Riickblick auf den Themenchat im Juli 2008.
Ich hoffeich konnte euch die besten Fragen
notieren. Und vielleicht hat es euch auch ein
wenig geholfen. Bis bald, euer Pepelll

Thema: Schulprobleme, 18. Juli 2008 Seite 2




