Pepes Themenchat-Riiclkhlicle:
* Sport *

Der Experten-Steckbrief

Name: Franziska Graupner (26 Jahre)

Tatigkeit:  Sportstudentin und Trainerin fir Kinderturnen
und Kindersport

Tipp: Ich habe keinen Buchtipp. Am besten, ihr mel-
det euch im Sportverein an und treibt selbst
ganz viel Sport und bewegt euch. ©

Ich habe gerade diesen Beruf gewahlt, weil ...

.. ich schon seit meiner Kindheit aktiv Sport treibe. Ich
interessiere mich seitdem fur Sport und mich begeistern
Sportler, die an ihre Grenzen gehen, um ihre Ziele zu erreichen. Aul3erdem macht es
mir Spalf3, andere fur Sport zu begeistern.

Das Schdne an meinem Beruf ist ...

... dass man immer in Bewegung ist und es nie langweilig wird.

Einige Ausziige aus Deinem Themenchat

Fr'age 1: Wie viele Disziplinen gibt es bei den Olympischen Spielen?
Expertenantwort: Also das kann man leider nicht so genau beantworten. In Athen
2004 fanden Wettkdmpfe in 28 Sportarten statt. Aber bei den

verschiedenen Disziplinen kommen mal welche dazu und dann
fallen wieder andere weg. Beachvolleyball gibt es zum
Beispiel erst seit 1996.

ri ¢
Stimmt es, dass die funf ' ;’/
Ringe fur die funf Erdteile stehen? ‘)
Ja das stimmt! Den Ringen ist je
ein Erdteil zugeordnet. Deswegen
haben sie auch unterschiedliche
Farben. Schwarz steht zum Beispiel fir
Afrika, gelb fir Asien usw.
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Einige Ausziige aus Deinem Themenchat

Fr'age 3: Was ist eigentlich ein ,SCHWEIZER" beim Turnen?

Expertenantwort: Da zieht man sich mit gegréatschten Beinen in den
Handstand hoch, ohne abzuspringen. Das macht
man entweder aus dem Stand oder aus dem Sitz,
das ist dann noch schwerer.

Ich bin zehn Jahre alt und habe mich entschlossen, turnen zu
gehen, weil ich diesen Sport einfach schon finde. Ist es fir dich
leicht gewesen, Sachen am Schwebebalken zu machen? Die
Tricks sehen sehr schwierig aus.

Das kommt auf das Ubungselement an. Je schwieriger dieses ist,
desto schwieriger war es auch, es zu erlernen. Die Anfangselemente
fielen mir aber noch relativ leicht.

Fr'age 5. Ich habe eine Frage zum Volleyball. Welche
Verletzungen kann man sich dabei leicht
holen?

Expertenantwort: Das ist eine schwierige Frage! Man kann relativ
leicht mit dem Ful3 umknicken oder sich einen
Finger verstauchen. Aber den Knien kann auch was

passieren.

So, das war es mal wieder von mir
und dem Themenchat Sport im Mdrz 2008.
Ich hoffe ihr hattet Spass und ich habe euch
die schonsten Fragen aufgeschrieben. Bis
bald, euer Pepelll
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